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		T  06 27 39 57 33     E  wilma@studyopi.nl   




		ACTUEEL LESROOSTER


		

		
	
				StudYoPi werkt op unieke wijze aan jouw geluk en verbetering van de balans tussen jouw lichaam en geest.
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		Het yoga- en beweegcentrum van Twente
	

	
		Het yoga- en beweegcentrum voor Twente

We geven de meeste lessen live in onze eigen Studio op een mooie plek in Oud Borne. Dat doen we wekelijks in groepslessen. Je kunt ook individueel les volgen, of we maken met jou persoonlijk een combinatie daarvan.

Ben je nieuw? Probeer een proefles via het rooster of neem voor andere vragen of individuele wensen contact op.
Wil je toch liever via ZOOM aan een les deelnemen? *Meld dat de (werk)dag vooraf. Je neemt dan deel via Zoom met de toegestuurde link. 
De wekelijks opgenomen lessen delen we ook regelmatig via Vimeo. Je kunt dan zelf thuis nog een keer een les doen!

Kortom keus voldoende, het is nu aan jou om de stap te zetten.

Wil je …
bewegen, balans in je hoofd en lijf, een soepele en sterke rug, een plattere buik, een goede lichaamshouding, je gewicht in balans, je conditie verbeteren en vooral gelukkig worden? Dit kan door Yoga(coaching), Pilates, Mindfulness, een Nia-Dans workshop, Dans naar Balans. (Hoor hier hoe deelnemers dit waarderen). Kies zelf de beweging die bij jou past en ervaar wat het voor jou doet. Dat kan individueel en in geplande groepen. Je vindt altijd dat wat bij jou past.

‘Geluk is niets anders dan een goed werkende hypothalamus’
‘Het lichaam geneest de geest’ – David Schreiber



Kwaliteit




Als je lessen bij StudYoPi volgt ben je verzekerd van kwaliteit. We zijn lid van meerdere beroepsorganisaties. Dit betreft o.a. de Vereniging Yogadocenten Nederland. Die organisaties staan garant voor de kwaliteit van de afgestudeerde (yoga) leraren. Onze deskundigheid wordt erkend door de EuropeseYogaUnie en KRI.
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EXTRA in ons centrum:

	Tussendoor extra werken aan je “Core”? Dat kan in 1, 2 of alle 3 workshops  met de Grote Pilates Zit Bal, op zaterdagochtend 20 april, 11 en 25 mei!
	Wil je deze zomer 27-8 t/m 31/8 nog een weekje retraite in de bergen in Zuid Spanje. Ook daarvoor is nog plek!
	(Weer) meedoen aan onze Twentse Yoga retraite? We hebben de Oerboerderij alweer gereserveerd van 28 t/m 31 oktober, je kunt al inschrijven, dit keer voor een vierdaagse! 
	We reizen in voorjaar februari 2025 naar Fins Laplandvoor een Arctische retraite van vijf dagen. Daar gaan we het Noorderlicht ook zeker zien. Een voorproefje alvast?
	YogaforParkinson, yoga op maat voor mensen met de ziekte van Parkinson
	Yoga Nidra: slaap van de yogi, diepe ontspanning en echt uitrusten, niet alleen voor slechte slapers en onrustige zielen.
	Online Businessyoga by Studyopi, als jij en jouw collega’s veel beeldbellen, thuiswerken en dit jullie veel energie kost
	Yogacoaching en persoonlijke training, ook online mogelijk
	AromaTouch behandelingen , massage met zuivere oliën, ook voor twee!


Ben je geinteresseerd, neem dan contact op.
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